
 TEAM DAME TARARE TAEKWONDO CLUB 
Association loi 1901 

FICHE D’INSCRIPTION  SAISON…………………………………………. 

taekwondotarare.ddns.net 

IDENTIFICATION 
 

Prénom ____________________________________________________________________ 
Nom ____________________________________________________________________ 
Adresse____________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
Code Postal_______________Ville_______________________________________________ 
Né(e) le __________________________ 
Lieu de Naissance________________________________ 
N°portable_______________________ 
Profession (facultatif)__________________________________
E-Mail…………………………………………………………@........................................….. 
En cas d’incident, prévenir (Nom + tél) 
___________________________________________________________________________ 
Lien de parenté______________________________________________________________ 
 

VOUS AVEZ DEJA PRATIQUE DU TAEKWONDO :  
     N° de licence FFTDA_______________________ 
     N° de Passeport FFTDA_____________________ 
 
Avez-vous déjà pratiqué un art martial ?si oui, lequel, où et combien de temps ?__________ 
___________________________________________________________________________ 
Comment avez-vous connu Team Dame ? 
      Relation         Forum        Internet         Flyers          Autre____________________________ 
Quelles sont les raisons qui vous amènent au club ?_________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

Quel est votre challenge pour cette saison ?_______________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

TARIF ANNUEL 

 
 
 
 
 
 
 

**A partir de la 3ème inscription dans un même foyer (sur présentation du livret de famille) : 
-10€ sur cette 3ème inscription et les suivantes. 

 
PIECES à FOURNIR 

 Certificat médical apposé sur le passeport sportif précisant qu’après examen, vous ne 
présentez aucune contre-indication à la pratique et à la compétition du Taekwondo. 

 PAI si nécessaire (en cas de traitement pour une pathologie chronique) 

 Nouvel(le) adhérent(e) : 1 photo d’identité (pour le passeport) 

 Les différentes autorisations parentales (dont une lettre de décharge si nécessaire) 

 Si déjà licencié auparavant, avec un passeport sportif en cours de validité, communiquer 
le numéro de licence :__________________ 

 Règlement complet :       - virement 
                                            - 1 ou 2 chèque(s) à l’ordre de « Team Dame Tarare Taekwondo » 
encaissés le mois d’inscription puis le mois suivant. 
                                            - espèces 

Les informations collectées lors de l’inscription nous permettent de vous contacter pour vous fournir les actualités 
du club et de prendre votre licence sportive auprès de la FFTDA. Nous ne partagerons pas vos données 

personnelles à des tiers sans votre accord préalable. Conformément à la loi, vous disposez d’un droit d’accès et de 
rectification de vos données personnelles. Pour exercer ce droit, contactez-nous. 

  

Détail de la cotisation annuelle 
Cotisation au club 20€  
Passeport sportif 20€  
Licence : assurance RC de la FFTDA 40€  
Cours (réglable en 2 fois) 150€**  
Pass’port (dispositif régional d’aide) -50€  
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SIGNATURE CHARTRE TEAM DAME TARARE 
TAEKWONDO & DA 

Je, soussigné(e)____________________________________________ 

Certifie avoir lu, compris et accepté la chartre du club Team Dame Tarare 

Certifie avoir lu, compris et accepté le règlement intérieur du club Team 

Dame Tarare 

A pris connaissance qu’aucune inscription ne sera remboursée quel que soit le 

motif. 

Le_________________________à_________________________ 

Signature 

 

AUTORISATIONS PARENTALES 
Je soussigné(e)______________________________________________________________ 
 
Agissant pour mon enfant_____________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 

O autorise mon enfant 
__________________________________________________________________________ 

à pratiquer le taekwondo au sein du Club Team Dame Tarare, durant la saison 
sportive___________________________________________________________________ 

O autorise les responsables à prendre, en cas d’urgence, toutes les dispositions jugées 
nécessaires lors des entraînements, stages ou compétitions. 
 
O m’engage à respecter les modalités suivantes 
-vérifier la présence d’un responsable dans le gymnase avant de laisser son enfant 
-récupérer mon enfant à l’heure précise de la fin de son cours. 
-dégager le club de toute responsabilité en cas de vol dans les vestiaires ou salles. 
O considère que mon enfant est autonome et peut repartir seul. Dans ce cas, une lettre de 
décharge pour le club sera obligatoire et devra être fournie au club par les parents lors de 
l’inscription. 
 
O autorise les personnes (NOM PRENOM et LIEN DE PARENTE) suivantes à venir chercher 
mon/mes enfant/s au gymnase : 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 
Fait à………………………………………………………..le…………………………………………… 
 
Signature des parents ou tuteurs 
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HORAIRES des COURS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*pour l’ensemble de ces cours, « la panoplie complète du 
combattant » est indispensable et à la charge de l’adhérent 
hormis le plastron qui sera prêté par le club. 
 

LIEU des COURS 

Les cours ont lieu au Gymnase St Exupéry (11 rue Pierre Mosnier) à Tarare. 

 

CHARTRE TEAM DAME TARARE TAEKWONDO& DA 

 

Team Dame vise à développer et à partager avec ses adhérents les 5 qualités du 
taekwondoïn qui sont le respect, l’humilité, l’honnêteté, la persévérance et la maîtrise de 
soi. 
De ce fait, l’association exclut toute forme d’agressivité, de violence, de discrimination ou 
d’irrespect envers l’Autre. 
Par conséquent, afin de valider son inscription, tout adhérent(e) doit prendre connaissance 
de la chartre ci-dessous et s’engage à la respecter : 

• L’adhérent remplit ses obligations vis-à-vis du club : 
- Cotisations et justifications 
- Ponctualité 
- Hygiène (dobok propre, ongles coupés, bijoux retirés…) 

• L’adhérent (compétiteur ou non) doit faire preuve de : 
- Rigueur dans sa pratique 
- Modestie et de respect vis-à-vis du corps enseignant et de ses autres adhérents 
- Politesse dans le Team Dame et en compétitions 
- Assiduité aux entraînements 
- Respect de la discipline en cours et en compétition 
- Respect des arbitres, des organisateurs des compétitions, du lieu d’entraînement 

et du public 
- Respect des décisions de l’enseignant 
- Respect des partenaires d’entraînement dans leur intégrité physique et morale 

 
Tout manquement aux obligations administratives, d’hygiène, de comportement et de 
sécurité à la discipline pourrait entraîner des sanctions pouvant aller de l’avertissement à 
l’exclusion du club. 

  

Mardi 
Enfants(5ans et +) 
/Ado (tous) 

18h30-19h30 

Adultes * 19h30-21h00 

Jeudi Enfants(5ans et +) * 
/Ado * (expérimentés, sur 

invitation du professeur) 

18h30-19h30 

Adultes* 19h30-21h00 

Samedi Compétiteurs* 9h-10h 

Adultes*/enfants* 
licenciés 

10h-11h00 
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REGLEMENT INTERIEUR de TEAM DAME TARARE 
TAEKWONDO & DA 

 
1- Administratif 
A- Inscription 
- L’inscription à Team Dame Tarare sera effective lors de la réception du dossier 

complet (fiche d’inscription signée, certificat médical et PAI si nécessaire, 
règlement de la cotisation, passeport existant, justificatif de tarif réduit si 
applicable). 

- Tous les adhérents s’engagent par leur inscription à respecter :  
→le règlement intérieur de Team Dame Tarare 
→les statuts de Team Dame Tarare 
→les règlements fédéraux. 

B- Les manquements volontaires à ces règlements pourront entraîner l’exclusion 
temporaire ou définitive de l’adhérent après concertation du professeur. 

C- Aucune inscription ne sera remboursée. 
Tout dossier d’inscription incomplet à la permanence d’inscription interdira l’accès 
à l’entraînement. 

D- L’enseignement aura lieu à partir de la 2ème semaine de septembre jusqu’à la fin du 
mois de juin de l’année suivante. Dans les quatre mois suivant la fin de l’activité, 
l’association organisera l’Assemblée générale et présentera le rapport d’activité, 
moral, financier et prévisionnel. 

 
2- Enseignement 
A- Tenue 
Les pratiquants respecteront le Team Dame en arrivant correctement vêtus (dobok 
propre, ceinture correctement nouée). Le club fournit les plastrons, paos et autres 
protections d’entraînement. En revanche, « la panoplie complète du combattant » est à 
la charge de l’adhérent. Les pratiquants quitteront tous leurs bijoux avant d’entrer dans 
le gymnase, ceux-ci étant susceptibles de les blesser ou de blesser les autres 
pratiquants. Les ongles des mains et des pieds doivent être courts et propres. Les 

chaussures sont interdites dans le Team Dame avec tatami. Les téléphones et autres 
appareils portables seront mis sur silencieux afin qu’aucune sonnerie ne dérange le 
cours. 
 
B- Ponctualité 
Le pratiquant doit respecter les horaires du début des cours même le samedi. Le 
pratiquant arrivant en retard attendra l’autorisation du professeur avant d’intégrer le 
cours. Le pratiquant pourra quitter le cours uniquement avec l’accord de son 
professeur, ce dernier devant être consulté avant le début du cours. 

 
C- Comportement et respect 
De façon générale, les pratiquants respecteront les consignes et les décisions du 
professeur au cours des entraînements. Les pratiquants respecteront leurs partenaires 
d’entraînement au niveau de leur intégrité physique et morale. Les écarts de langage, 
de respect, de politesse seront sanctionnés par le professeur. Les pratiquants salueront 
le Team Dame en entrant et en sortant. 
Le pratiquant incarnera le serment du pratiquant de Team Dame. Ce serment sera 
remis à l’élève à l’inscription. 
 
D- Utilisation du Taekwondo à l’extérieur 
Il est strictement défendu d’utiliser, en dehors du Team Dame, les techniques de 
Taekwondo enseignées, sauf lorsque l’usage est justifié par la légitime défense. Dans le 
cas contraire, des mesures disciplinaires sont prévues et l’expulsion définitive peut être 
recommandée. 
 
E- Photographies ou films 
Les pratiquants peuvent être filmés ou photographiés avec leur accord à des fins de 
progression. 
 
F- Entraînements supplémentaires 
Les pratiquants pourront s’entraîner dans un autre club de Taekwondo 
(ponctuellement ou régulièrement) avec l’accord du profess
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La panoplie complète du combattant 
 

 
 
 
 
 

Protège avant-bras 

Casque 

Protège dents 
transparent 

(obligatoire pour 
compétition, 
recommandé en 
cours) 

Plastron prêté 
par le club 

Dobok 

Ceinture 

Coquille homme 
ou femme 
 Pitaines 

Mitaines 

Protège tibia 

 
+ Raquette 


